
子育てハテナタイム 

   
子どもの行動でわからないことや「こんな時どう関わ
ったらいいのかな？」と思うことがあったら、どうぞ気軽
に北九州市立大学・税田慶昭先生（発達心理学・臨
床心理士）にご相談ください。 
 

＊定員 4組 
＊定員に達していない場合は当日申込でも OKです。 

 
 

 

 

保育サービスコンシェルジュ 
inさざん 

 

  
＊原則第 3火曜日 
＊定員 5組  
＊気軽に幼稚園、保育園のことを 
聞いてみませんか？ 

 

 

妊婦さんの交流会 とことこ

所在地 〒802－0816 
小倉南区若園五丁目１番５号  
小倉南生涯学習センター1階 

発行者  コラボラキャンパスネットワーク 
親子ふれあいルーム実行委員会 

連絡先  TEL＆FAX 093-922-5036 

～子どもと遊びながら、気軽に相談してみませんか？ 予約随時受付 来所または電話で!～ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

165号 ２０２3年 10 月 25日発行 

 

会場：さざん   参加費：無料   
定員：おおむね 8組(先着順・要予約)先 
申込：11月 6日(月)10:00  ＊来所または電話で  
※企画の時間中は、遊びたくなったお子さんの見守りが 
あります。（託児ではありません） 

 

 
 

 
 

助産師のママといっしょに、出産や、出産後の生活で、 
不安なこと、ききたいこと、なんでもおしゃべりできる 
時間です。どうぞ、気軽にお申込みください！ 

  会場：さざん  参加費:無料 
進行役：中武友恵さん(助産師・子育て中のママ) 
定員：4組(先着順・要予約) 

ママだけ、パパだけでも参加できます。 
申込：随時受付 ＊来所または電話で 
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赤ちゃんのシュアスタートプログラム 

はじめての絵本   
   

絵本の読み聞かせは、赤ちゃんの心と言葉を育てます。 
はじめませんか？大人も子どももホッとする絵本のある 
暮らし。（保護者向けのお話です）  

会場:さざん  参加費：無料 
定員:5組(先着順・要予約)  
対象:おおむね 1歳未満のお子さんの保護者 
申込:11月 4日(土)10:00～ ＊来所または電話で 

 

 

ここで出会おう ここでわかちあおう さざん 
 

♪小倉南区親子ふれあいルーム「さざん」は、 

おおむね３歳未満の乳幼児親子の交流の場です。 

 

 

 

＊利用料金：無料  ＊開所時間：10:00~16:00 

＊開所日：月～金曜日(第 1・3水曜日は除く) 第 1・3土曜日 

＊休所日：第 1・3水曜日、土曜日（第 1・3は除く）日曜日・祝日・年末年始 
 
◆天候によっては、急な休所になることがあります。 
お出かけ前にインスタグラム・HP等をご確認ください！ 

 

絵本の読み聞かせ 
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うたってあそぼう！  

 

 

 

 

 
グランマ DAYとコラボ 10:00 12:00
祖父母世代が、若い世代と交流しながら「昔遊び」 
「暮らしや子育ての知恵」などを伝えたいという、多 
世代交流企画です。 

*「高齢社会をよくする北九州女性の会」のメンバー 
により、奇数月に開催しています。 

 

保育士の出張相談 
 

 
＊相談時間は、ひとり 30分程度  
＊予約優先 

  
 

 

 

 

おしゃべり会 あかちゃん DAY 

あかちゃんの可愛いエピソードや、ちょっと困った 
お話など月齢の近い親子同士でゆっくりお話し 
しませんか？気軽に遊びに来てください♪ 

 
会場：さざん  参加費：無料 
進行役：さざん親子スタッフ 

 定員：おおむね 5組（先着順・要予約） 
対象：おおむね生後 10ケ月までのあかちゃんとその保護者 

(パパの参加も大歓迎です！) 
申込：11月 14日(火)10:00～＊来所または電話で 

 
 

 

 

おとなの「ハッ」としたり「困ったな」という赤ちゃんや 

子どもの行動も、視点を変えると大事な成長の一部かも！ 

そんなとき、どうやって関わったらいいのかな…子ども達 

の「今」がどんな時なの、どう受け止めたらいいの。 

さいた先生のお話を聞いて、一緒に考えてみましょう。 

 

 

 



      
◆秋ですね～。11月に東京から娘家族が帰省するので、少しでも気持ちよく迎えようと、10月から「片付け＆そうじ強化中！」。 
しかし、モノをため込み、なかなか捨てきれない夫と格闘中💦 あああ～、家の中を整えたい！ シンプルな暮らしに憧れる～。 
毎日、家のどこかで、コツコツ活動中！(笑)…年末の大そうじは楽になりそうかな？ （編集人M） 

 

 

  

 

 

 

企画報告 さざん夏のコンサート 9月 12日(火) 
 
「北九州市立大学マンドリンクラブ OB会」 

の皆さんによるマンドリン演奏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

 

 

 

 
  
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

   

 

 

 

 

 

                                  

 

 
 

 
編集 

後記 

   9月 21日(火)  

ゲスト：Say!輪(セイリング)のみなさん     【グランマ DAYとコラボ】 

  
 

  「いざ災害が起こったら、あなたならどうする？」 

北九州市内を中心に、防災ワークショップなどの活動を展開して

いるSay!輪のみなさんが、家族の安全を守るために日頃からどんな

備えをすればいいか、クイズなどのワークをとおして楽しくお話してく

ださいました。 

 クイズは「YES」「NO」の 2択で回答する形式でしたが、「備蓄して

いた家族分の食糧を、他の人に分けてあげる？」など、必ずしも正解

があるのではなく、参加者自身が考えて自分ごとに繋げていけるよう

な問題もいくつか出題されていました。出題に沿って参加者が自分

の考えを話すことで、ただクイズの答えを聞くだけでなく、新しい視点

や知恵を共有できる場にもなっていたように思います。 

 また、解説の中で、荷物を持ちながら子どもを連れて避難する際の

コツや、普段の手荷物に入れて備えておける防災ポーチの紹介な

ど、身近で具体的なアイデアについても教えていただきました。おス

スメグッズのひとつは手ぬぐいだそうです。軽くて濡れても乾きやすい

ので、子どもの好きな柄を一枚持っておくと気持ちも和みますね。 

 参加したママさんもパパさんも、講座の初めから終わりまですごく

真剣にお話を聞かれており、「心の防災スイッチ」も ON になったの

ではないでしょうか。この講座が、それぞれのご家庭に合った備えを

始めるきっかけになればうれしく思います。 （スタッフ O） 

 

 

奏でる人も聴く人も笑顔になる 

素敵な時間でした♬ 
 

 

 
 
 

土曜  開所日  11月4日・18日 
 

水曜 休所日  11月 1日・15日 
 

 
 

 

◆さざんスタッフが、地域の市民センター
に訪問する企画です。妊産婦、乳幼児な
んでも相談(身体測定・育児相談)の後、 
「おでかけさざん」です。 
どうぞお楽しみに🎵  

 

 

 

 

 

最新情報はさざんの 

ホームページ＆SNS 

にて発信中！ 

 
● 11 月 1 日(水) 10:30～11:00 

● 会場:守恒市民センター 

● プログラム:「メディア」 

 

 

 

 

 

 
● 11 月 9 日(木) 10:30～11:00 

● 会場:広徳市民センター 

● プログラム:「おもちゃの話」 

 

 

 

 

 

参加者の感想   
＊家族の中でクイズの意見が分かれた問いがあった
ので、家族で協議するキッカケになります。災害
が少ない分、このような講座があることで意識が
高まります。 

＊お家での防災グッズなど準備していなかったの
で、グッズの紹介や考え方などを聞けて良かった
です。（パパ）  
当日はグランマの見守りがありました 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
グランマの感想   
＊同じくらいの年令のお子さんたちで、楽しい見守
りの時間でした。さざんのおもちゃに興味津々、マ
マ・パパのところにも行ったり来たりとうれしそう
でした。 
＊久しぶりに参加して、お子さんの元気をもらいま
した😌 

 

OB 会の青春時代の思い出の曲も…子育て世代には 
とても新鮮でした～♪ 

 
 
 

♪リズムに合わせてノリノリの子や 
ここち良くって寝ちゃった子も…。 
もっともっと聴いていたいステキ 
な演奏♡ありがとうございました～！  

 


