
小倉南区親子ふれあいルーム「さざん」は、おおむね３歳未満の乳幼児親子の交流の場です 
＊休  所 日 ：土日・祝日・年末年始  

＊利用料金 ：無料   

＊開所時間：10 時～ 16 時  

【 天候によっては、急な休所になることがあります】  

 

「ようこそ！ 

ウェールズのラガーマンのみなさん♪」 
日時:8/7（水）13:15～13:50 会場：さざん   
もうすぐラグビーのワールドカップ開幕ですね！ 

ここ北九州にも、ウェールズ代表がやってきますよ！ 

ラグビーとはどんなスポーツか？ 

ウェールズってどんな国？ 

この企画で、ラグビーワールドカップの楽しみ方を 

知っちゃおう！ 

スピーカー：国際スポーツ大会推進室長  

三浦隆宏さん 

（参加無料 申込不要） 
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8 月企画のおしらせ 

子どもの行動でわからないことや「こんな時どう関わったらいいの

かな？」と思うことがあったら、どうぞお気軽に北九州市立大学・ 

税田慶昭先生（発達心理学・臨床心理士）にご相談ください。 

先生とお話した方が「安心しました」「先生がヒントをくださった

こと、試してみますね」とたくさんの声を寄せてくださっています。 
＊相談場所はさざんのフロア 

＊相談時間は、ひとり３０分程度 

＊予約優先‥随時受付 来訪または電話で！ 

＊相談中のお子さんの見守りはありませんが、子ども

と遊びながら、気軽に相談してみませんか？ 

8 月のご案内 

手触りやぬくもり、安全性などから 

手に取られることが多い木のおもちゃ。 

さざんにもあるレンガ型の積み木や 

ネフ社のネフスピールやリグノを通して、 

積み木全体の持つ無限に広がる遊びの可能性と、 

創造性を、目で見て触って感じ、楽しみましょう。 

“積み木小僧”こと國武さんの、 

積み木パフォーマンスも、こうご期待です！！ 

「ひろがる積み木の世界」 
日時： 8 月 8 日(木) １3:３０～14：3０  

講師：國武 裕寛（くにたけ まさひろ）さん 幼稚園教諭  

会場：さざん 

定員：先着 8組（要申込み）※家族で申し込み可 

参加費：無料 

申込み開始日：7月２9 日（月）10：00～

来訪またはお電話で！  

 

※企画の時間中は、 

遊びたくなったお子さんの 

見守りがあります 

（託児ではありません） 

日時：8 月 29 日(木)10：30～11：10 

講師：平原寿賀子（スタッフ） 

定員：8 組 要予約 8/5(月)～受付開始 

参加費：無料 

カナダ生まれの親育ち講座プログラム 

「親チカラを伸ばす子育てガイド！」 
あー、困った！こんなとき、みんなどうしてる？？ 

って、悩むことはありませんか？ 

今年度、さざんでは、このプログラムを 

全３クール実施しています。（今回は２期めです） 

参加者の満足度がとても高い講座です。 

テキストを使って、楽しく話し合いながらすすめます。 

（テキストは貸し出します。同室での見守りがあります。） 

会場：小倉南生涯学習センター１階 保健指導室 

参加費：無料  

対象：第１子の場合は、生後１０か月以上の方 

定員：先着５～６名  
（子どもの月齢により、定員が５名になることがあります。） 

申込：８月２９日（木）１０時より 来訪または電話で 

 

詳しくは、別チラシがありますので、 

スタッフにご確認ください。 

 

赤ちゃんのシュアスタートプログラムとは？ 

～テーマ～ 
「おんぶとだっこセミナー」 

「はじめての絵本」 

「チカラを抜いて、離乳食」 

「乳幼児とメディア～スマホにご用心」 

※「リズムであそぼう！」「絵本の読み聞かせ」の申し込みは不要です。 

★「さざん」はルームの愛称です 



娘の通っている小さな園では、一人一人の誕生会を開いてくれます。先日６才になった娘の誕生会がありました。いつもとは違う静かな空間で、少し緊張した

様子の娘がお友だちに連れられて入ってきます。物語と共に小さい頃の様子が語られ、最後にお友だちからは言葉のプレゼント。みんな真剣に考えてくれて耳

元でこっそり娘に伝えてくれました。いつもこの誕生会は私にとって宝物のような時間です。   （編集人A） 

 

転勤族のママと、転勤して数年たったママ達で、聞いてみたい

ことをたっぷりとおしゃべりしました。 

まずは小倉南区の紹介ビデオを見て、区の様子を紹介しました。 

一番関心の高かったのは「子どもと一緒に遊びに行ける所」の

情報！ 「さざん」はもちろんですが、地図を見ながらどんな感

じの所か？ 駐車場は？ 食事処は？と、細かい話がドンドン出

ました。そのほか「小児科」「お店」「毎日何して遊ぶ？」「将来い

つ家を買う？」「パパの単身赴任はいつから？」…。あっという

間に時間が過ぎました。 

転勤してきたばかりの方は、ドキドキの毎日ですが、地元のママ

達も仲良くしたいと思っていますよ。 

ぜひ色んな人に声をかけてお友達を増やして下さいね！ 

（スタッフ H） 

私たち、保育サービスコンシェルジュです。 

「さざん」のお隣南区役所 2階 9番窓口で、 

保育園のことなど相談を受けています。 

「さざん」にも原則、第３火曜日に来ています。 

（予約制です）お気軽にどうぞ！ 

 

 

＊企画の様子や「さざん」の最新情報をお届け 

しています。 

＊携帯電話にも対応しています。 

＊北九州市立大学のＨＰの地域貢献のページで 

「さざんニュース」のバックナンバーがご覧 

いただけます。 

 

http://sa-zan.jp/m/ 

  

http://ameblo.jp/hureai-sazan/ 

ホームページのご案内 

6 月企画報告 

編集 

後記 

HP の QR コード 

 

あんたけパパのちょっと昔の子育て期 

ママがパパに育児でしてもらいたいことって何ですか？ 

子どもと一緒に遊ぶこと？ 赤ちゃんや子どものお世話を

すること？ それとも掃除や洗濯などの家事をすること？  

昔と比べて何でもできるイクメンパパもグッと増えてきま

したが、でもやっぱり家事も育児も苦手でママにお任せ、

なんてパパもいますよね。 

 そんなパパに、育児の初めのいっぽで私がお勧めするの

は「絵本読み」と「寝かしつけ」です。絵本読みなら家事

の苦手なパパにもできるし、パパが寝かしつけをしている

間、ママは自由に時間を使えます。子育て奮闘中のママに

は、ホッと一息つける貴重な時間になると思いますよ。 

  

 

 

気軽に幼稚園・保育園のことをきいてみませんか？ 

＊原則第三火曜日 

＊定員 5組 随時受付 

来訪または電話で！ 

うちの子も寝る前になると良く「パパこれ読んで～♪」

と絵本を持ってきました。そんな時には私も一緒にお布

団に転がり、張り切ってお話ししたもんです。初めて読

んであげた絵本は「おはよう」というお話。 

「ノンタン」シリーズも良く読んだな。おひさまがノ

ンタンに「あっかんべえ！」をするシーンは迫力満点！子

どもにも大ウケでした。ただ、なかなか子どもが寝てく

れず、ミイラ取りがミイラになって、そのまま朝まで爆

睡してしまうことも度々ありましたが･･･(^^;)ゞ 

（あんたけ） 

 

・転勤で来られてる人が意外と多くて、 

またさざんで話せたらなぁと思った。 

・子連れで外食できる場所をたくさん聞けて 

良かったです。 

参加者の声 


