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第１０７号 ２０１８年 １２月２５日発行 

＊利用料金 ： 無料 ＊開所時間 ： １０時～１６時  
＊休 所 日 ：日・月・祝日・年末年始 
(月曜日が祝日の場合、翌火曜日は休所) 
【天候によっては、急な休所になることがあります】 

ここで出会おう ここでわかちあおう 火～土 毎日あいてます さざん♪ 
小倉南区親子ふれあいルーム「さざん」は、おおむね３歳未満の乳幼児親子の交流の場です 

講師：衛藤真美さん（助産師） 
日時：2019 年１月２５日(金) 10：30～11：45 くらいまで 
場所：さざん 参加費：無料  
定員：先着１２名(要予約)初めての方優先 
申込：1 月１０日(木)10 時より 来訪または電話で！ 
※動きやすい服装でどうぞ 

☆絵本の読み聞かせ・うたってあそぼう！・リズムであそぼう！は 

申し込み不要です。 

※企画の時間中は、 
遊びたくなったお子さんの 
見守りがあります 
（託児ではありません） 

赤ちゃんはどうやって遊んでいるの
かな？？ 
DVDをつかって、赤ちゃんの遊びに 
ついて考えましょう。 
日時：1 月２４日(木) 

１０：0０～１１：３０ 
会場：小倉南生涯学習センター 

 ３階第２和室 
講師：スタッフ 
参加費：無料  定員：８名   
申込：１月 9 日(水)10 時より 

 来訪または電話で！ 
対象：見守りがありませんので、子ど

も連れの方は１才０カ月以下
の子どもまで。 
支援者の方もぜひどうぞ！ 

産後の体の気になること、体の要の腰や骨盤、女性特有の
「冷え」などについてお話しいただき、体操もします。 
自分のからだの声に耳を傾けてみませんか？ 
 

【グランマ DAY】は、祖父母世代が若い
世代と交流しながら「昔遊び」「暮らし
や子育ての知恵」などを伝えたいとい
う、多世代交流企画です。 
「高齢社会をよくする北九州女性の
会」のメンバーにより奇数月に開催し
ています。 

19 日(水) 13:30～       絵本の読み聞かせ(スタッフ) 

10 日(木) 10:00～12:00 子育てハテナタイム 

11 日(金) 13:30～       うたってあそぼう！ 

15 日(火)【14 日(月)が祝日のため、振替休所】 

16 日(水) 10:00～12:00／13:00～15:00 保育士の出張相談 

18 日(金) 13:30～        リズムであそぼう！  

19 日(土) 13:00～14:30 トークセッション 

                             「育休復帰 ワタシの場合 Vol.4」 

22 日(火) 11:30～       絵本の読み聞かせ(おはなしアリス)  

24 日(木) 10:00～11:30 ミニ企画「赤ちゃんと遊び」 

25 日(金) 10:30～11:45 月企画「骨盤体操 

～自分のからだをいたわろう～」 

10:00～13:00 グランマ DAY 

26 日(土) 13:00～14:30「パパのおしゃべりサロン」 

30 日(水) 13:30～    絵本の読み聞かせ(スタッフ) 

*日時：２０１９年１月２２日（火）、２９日（火）、２月５日（火）、１３日（水）の 
     １０：３０～１２：００（全４回） ※第４回は水曜日。 
*申込：１月８日（火）１０時より 来訪または電話で！ 

～詳しくは、別チラシをご覧ください～ 

育休復帰したママの方の体験談です。 
育休をすごしている方、ぜひいっしょに 
お話をうかがいましょう！ 

*日時：１月１９日（土） １３:００～１４:３０ 
*会場：さざん *定員：８名  
*参加費：無料 
*申込：１２月２６日（水）１０時より  

来訪または電話で！ 
【休所のお知らせ】 年末年始はお休みです 

2018年12月29日(土)～2019年1月3日(木) 

※2019年1月4日(金)午前10時から通常開所しています。 



お兄ちゃんが部活で剣道を始めたことが縁で、下の二人が剣道の道場に通い始めて丸 2 年。始めた当初は「どうせ稽古の厳

しさにすぐ音を上げるだろう…」と思っていたのですが、意外にも(笑)はまってしまったようで…。夏の暑さにも、冬の寒さ

にもめげず稽古に通う子どもたち。試合ではなかなか勝てませんが、それでも頑張る姿にわたしも頑張らなきゃ！と励まさ

れます。がんばれ！我が家の小さな剣士たち!! （編集人 H） 

 

ヤドカリさざんくん 

２０１８年 11 月 29 日(木) 10:30～11:30  

場所：さざん 講師：金子美和子さん（歯科衛生士） 

★さざんホームページ★ 

http://sa-zan.jp/m/ 

★スタッフブログもやってます★  

http://ameblo.jp/hureai-sazan/ 

＊企画の様子や「さざん」の最新情報をお届けしています。

＊携帯電話にも対応しています。 

＊北九州市立大学のＨＰの地域貢献のページで 

「さざんニュース」のバックナンバーがご覧いただけます。

参加者の感想 

毎日歯みがきを嫌がる娘、

母も嫌になっていたけど、

今日聴いたアドバイスを基

に、ほめながら頑張りたい

と思いました。 

奇数月は、多世代交流の「グランマ DAY」 

熱心に参加しているママたちのそば

で、子どもたちはお気に入りのおもちゃ

を見つけて遊んだり、グランマとママの

間を行ったり来たりしながら世界が広が

っている、そんな子どもたちの成長の様

子を毎回楽しみにしています。抱っこを

せがまれ、嬉しかったですよ～。 

（グランマ） 

１階から２階へ、ヤドカリ中の“さざん”。 

ある日…、情報コーナーを担当しているスタッフが、玄関口のスペ

ースに並べていたチラシや冊子、大人向けの本などを窓際の棚に移

して、もっと見やすくなったらいいな…とディスプレイ。 

くつろぎながら、いろいろな情報と出会ってくださいね。 

快適空間目指して、日々、設えをアレコレ考えながら手を加えてい

る現在進行形！？の“さざん”です。（スタッフ M） 

グランマ DAY と 

コラボ！ 

「よい歯で よく噛む 元気な子」をテーマに歯みがきの仕方や、味覚形成に大事な時期でもある乳幼児期からの
食生活などについてお話して頂きました。 

子どもをゴロンとさせて口の中に触れる機会を作ったり、「はみがきごっこ」などを通して、小さい頃から歯みが
きに慣れ親しむことや「1 カ所ずつ、短時間にわけて出来たことをほめる」というイヤイヤ期の歯みがきを乗り切る
ポイントなども教えて頂きました。また、歯みがきの実習もあり、参加者の方が質問を順にされていました。 

乳幼児期から、歯みがきも食べることも、親子とも笑顔で楽しい時間となりますように！！   
講座の間は、グランマの見守りもあって、子ども達は穏やかに遊んでいました。（N） 

離乳食の食べさせ方なども教えて下さって 

嬉しかったです。磨き方も勉強になりました。 

ご飯の途中に水を飲ませていたので、飲ませない

ように気を付けます。 

スタッフ手作りの掲示

ボードにも情報が揃っ

ています。 

 

「子どもと遊びながら、 

情報が見やすくなりますね」 

という声も寄せられました！ 

明るい日差しが入る窓際の棚に

は、チラシ、パンフレット、 

冊子などいろいろな情報が並び

ます。 

食べ方の話や、お口の中のことが

よく分かりました。歯茎の状態も

見てもらえて安心しました。 

ママはいろんな人と情報交換しているみた
いだけど、パパも「こんな時、ほかのパパ、
どうしているのかな？」って、感じることは
ありませんか？ 
パパが進行する気軽なおしゃべり会です。 
ぜひ、ご参加ください。 

☆日時：２０１９年１月２６日（土） 

１３：００～１４：３０ 

☆会場：さざん  

☆参加無料 ☆定員：8 名 

☆申込：1 月５日（土）１０時より 

 来訪または電話で！ 

 

◆相談場所はさざんのフロア   

＊相談時間は、ひとり３０分程度  

＊予約優先‥随時受付 来訪または電話で！   

＊相談中のお子さんの見守りはありませんが、 

子どもと遊びながら気軽に相談してみませんか？ 

1 月 16 日(水)   10:00～12:00 

                13:00～15:00  
子どもの行動でわからないことや「こんな時どう関わったらいい

のかな？」と思うことがあったら、どうぞお気軽に北九州市立大

学・税田慶昭先生（発達心理学・臨床心理士）にご相談ください。 

先生とお話した方が「安心しました」「先生がヒントをくださっ

たこと、試してみますね」とたくさん声を寄せて下さっています。 

★原則第４月曜日 10：00～12：00(1 月は第 2 木曜日に開催します) 

★定員４名 随時申込可 来訪または電話で！ 

※定員に達していない場合は、当日申込みでもＯＫです。 

★子育てハテナタイム★  
１月１０日(木)１０:００～１２:００

ＨＰのＱＲコード 


