
●日時：10月23日（火）10:30～11:30
●講師：木ノ原元美さん
（読み語りグループ「おとぎのへや」）

●場所：さざん室内
●定員：8組要予約
●参加費：無料
●申込受付開始：10月2日（火）10時より
来訪または電話で

※企画の時間は、遊びたくなった
お子さんの見守りがあります。
（託児ではありません）

2日（火）10：30～うたってあそぼう！（スタッフ）

5日（金）13：30～絵本読み聞かせ（スタッフ）

9日（火）10：30～リズムであそぼう！

10日（水）10：00～12：00/13：00～15：00保育士の出張相談①

13日（土）10：00～16：00土曜さざん

16日（火）11：30～絵本読み聞かせ（おはなしアリス）

18日（木）13：30～絵本読み聞かせ（スタッフ）

22日（月）10：00～12：00子育てハテナタイム

23日（火）10：30～11：30月企画「絵本のチカラ」

24日（水）10：00～12：00/13：00～15：00保育士の出張相談②

25日（木）10：00～11：30 「赤ちゃんと遊び」

30日（火）31日（水） 引越のため休所

※絵本読み聞かせ、うたってあそぼう！、リズムであそぼう！は申込み不要です。

※土曜さざんについては、詳しくは別チラシもしくはスタッフにお尋ねください。
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さざんスタッフが地域の市民センターを訪問する企画です。

10月3日（水）若園市民センター（14：00～14：30）「パネルシアター」

10月17日（水）葛原市民センター（10：40～11：10）「大型絵本」

ここで出会おう ここでわかちあおう 月～金 毎日あいてます さざん♪

小倉南区親子ふれあいルーム「さざん」は、おおむね３歳未満の乳幼児親子の交流の場です。

*利用料金：無料
*開所時間：10時～16時
*休所日：土日（月1回土曜日開催あり）

祝日・年末年始
【天候によっては、急な休所になることがあります】

妊産婦、乳幼児なんでも相談
（身体測定・育児相談）の後
おでかけさざんです！
どうぞお楽しみに♪

子どもの行動でわからないことや「こんな時どう関わっ

たらいいのかな？」と思うことがあったら、どうぞお気

軽に北九州市立大学・税田慶昭先生（発達心理学・臨床

心理士）にご相談ください。先生とお話した方が「安心

しました」「先生がヒントをくださったこと、試してみ

ますね」とたくさん声を寄せてくださっています。

・原則第４月曜日10:00～12:00 

・定員４名随時申込可（来訪または電話で）

※定員に達していない場合は、当日申込みでもOKです。

子育てハテナタイム

10月22日（ 月） 10： 00～12： 00

10月10日（ 水） 24日（ 水）

10： 00～12： 00 / 13： 00～15： 00

・相談場所はさざんのフロア

・相談時間は、ひとり30分程度

・予約優先随時受付（来訪または電話で）

※相談中のお子さんの美馬織はありませんが、子どもと

遊びながら、気軽に相談してみませんか？

保育士の出張相談

赤ちゃんはどうやって遊んでいるのかな？？
DVDをつかって、赤ちゃんの遊びについて考え
ましょう。

次回は

10月13日（土）10：00～16：00

詳細は「土曜さざんチラシ」をみてね！

企画①10：30～11：30

（パパ優先）「ワクワク親子体操！」

講師：勇サチエさん

企画②13：15～14：00

「赤ちゃんの運動、ここがだいじ！

おんぶとだっこのおはなし」

講師：平原寿賀子さん

※企画は申込みが必要です

●日時：10月25日（木）10：00～11：30
●場所：小倉南生涯学習センター3階第2和室
●定員：8名●参加費：無料
●申込受付開始：10月4日（木）10時より

来訪または電話で
●対象：子ども連れの方は1才0カ月以下の
子どもまで（見守りがありません）
支援者の方もぜひどうぞ！

子育てをする中で出会った絵本たちを、たくさん
紹介してくださいます。
絵本たちが発揮してきたチカラを、みんなで感じ
てみませんか。
布絵本の魅力についてもお話いただきます！



子育て中は、親自身の体をみつめる時間も難しいですが、指ヨガの特長は道具も使わ
ず、いつでもどこでもケアできること。参加者のみなさんは、息を吐きながら、肩こり・
美肌・不眠解消の手のツボを刺激して心身ともにリラックスされていました。
（スタッフN）

★子育てサポーターさんのご協力で企画がスムーズにすすみました。
ありがとうございました。

二学期に入り、子ども達は運動会・音楽会と練習を楽しんでいるようです。ダンスやピアニカを家で披露してくれるのです
が、少しずつ上達していく様子にしみじみ･･･。本番当日はどんな顔を見せてくれるか楽しみです！（編集人S）

さざんホームページ
★ホームページアドレス
http://sa-zan.jp/m/
★スタッフブログもやってます
http://ameblo.jp/hureai-sazan/HPのQRコード

*企画の様子や「さざん」の最新情報をお届けしています。

*携帯電話にも対応しています。

*北九州市立大学のＨＰ、地域貢献のページで

「さざんニュース」のバックナンバーがご覧いただけます。

午前中は小さいお子さんが多かったのですが、午後からは小学校に通うお友達も来てくれ
ました。
松田さんの穏やかなやさしい口調の読み聞かせと共に、さざんのお部屋の壁に映し出され
た、絵本『ほしくんとぼく』の素朴な絵に子どもたちは興味津々…。「ほしくん」と「ぼく」
の不思議な物語にも聞き入っていました。

8月28日（火）11：40～11：20

講師：安河内
やすこうち

倫子
のりこ

さん（指ヨガインストラクター）

参加者の感想

さざん拡張工事のため2018年11月1日（木）～2019年1月末（予定）の間

2Fへ移転します！

期間中は【月曜日が閉所、火曜日～土曜日が開所】になります。

10月30日（火）、31日（水）は引越のため休所します。

ご理解ご協力の程よろしくお願いいたします。

肩こりの悩みがあり「指ヨガ」であれば時間、場所を
気にせず気軽にできるので良いですね！
すごく分かりやすく、参加できて良かったです。

子育て中は自分のための時間がとれないので気軽
にできそうで良かったです。
不眠で悩んでいるので、早速、今日からやってみよ
うと思いました。

8月6日（月）午前の部11：00～11：30/午後の部13：30～14：00

講師：松田
まつだ

悠
ゆう

志
し

さん（ステラインタープリタ―【星の解説者】）

読み聞かせの後は、8月の夜空を彩る有名な星座、「白鳥座」・
「こと座」・「わし座」の中でもひときわ明るく光る星、「デネブ」・
「ベガ」・「アルタイル」を繋いでできる「夏の大三角」のおはな
しなどもありました。小さいお子さんにはちょっと難しかったかも
しれませんが、宇宙の世界に想像を広げるいい時間となりました
（もう少し大きくなった時に、なんとなくでも覚えていてくれると
いいな～）。
毎日があわただしく過ぎ、星を見ることも忘れていましたが、た
まには子どもと一緒にの～んびり星空を見上げてみようかな、と思
いました。（スタッフH）

最近花火を子どもに見せに行く
機会があり、夜空を見せること
がありました。なかなか夜歩く
ことがないですが、星や月など
を積極的に見せてあげたいなと
思いました。

子どもは6ヵ月なのでよく分
かってなかったですが、暗い中
のスクリーンにうつる星を見
てよろこんでいるようでした
(̂ -̂)私もゆっくり星を見て
なごみました。ありがとうござ
いました。

まだ月齢が低いので、話の内容
を理解するのは難しかったと思
いますが、もう少し大きくなっ
たら見せたい内容でした。雰囲
気は味わえたのでは。夏のこの
時期にはピッタリのお話だと思
いました。

絵本の読み聞かせ、とっても優しい語り口で
お話も面白かったです。この夏は色んな天体
イベントがあり、楽しみにしていますが、子ど
もにうまく説明できないので今日はとても勉
強になりました。ありがとうございます。

参加者の感想


