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問題１（解答例） 
スーザンは、大きな目標や新たな挑戦を行うことに慣れていたが、予期せず別の仕事に移

ることになった。新しい仕事の変化に適応できず、不安を抱えた彼女は私に連絡してきた。

スーザンの経験は、誰にとっても身近なものだ。ヴァンダービルトは、新しいことを始め

る際には「初心者の心」が必要だと述べ、これに対し 4 つの方法を提案している。それは、

1. 自分にプレッシャーをかけないこと、2. 失敗から学ぶこと、3. 訓練に変化を持たせる

こと、4. 他の初心者から学ぶことである。行動を変える際、心理学では不安に徐々に慣

れさせる段階的な訓練がある。スーザンは裁縫という趣味に挑戦し、初心者として学ぶ姿

勢を身につけた。次に、この考え方を仕事にも取り入れ、同僚からのフィードバックや励

ましにより少しずつ成長し、失職への恐れを和らげることができた。最後に、彼女は初心

者の心で仕事に対してこれまでと違うアプローチが取れるようになり、さらに重要なこと

には、新しいことへの挑戦に前向きになった。 
 
問題２（解答例） 

新しいことの興奮や、初心者として始める新鮮さを楽しむ人もいるが、我々の多くは難し

い慣れない仕事を苦労だと感じる。 
 
問題３（解答例） 

これらの４つのアプローチを私と検討してきたことにより、スーザンは、大人として、自

分が得意でないであろうと恐れる新しいことに挑戦することを避けてきたことに気付い

た。彼女は仕事でもそのように振る舞うし、趣味の選択にもその傾向があった。 
 
 
問題４（出題の意図）別紙 
 
問題５（出題の意図）別紙 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



「出題の意図」 
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「出題の意図」 

（評価のポイント） 
Successful short essays are structured logically. This means that they 
include a clear introductory sentence, a central argument, and a clear 
conclusion. The complete argument should directly relate to the 
question asked. 
Examiners also look at vocabulary selection. Essays that contain a 
wide variety of appropriately selected vocabulary are evaluated more 
highly than essays that are overly repetitive or misuse vocabulary. 
Candidates often make errors with ‘a/the’ usage and verb tense 
selection. Avoidance of these errors will make essays easier to 
understand, and lead to a higher evaluation. 
Creativity is a further important element of essay writing. Essays 
that offer evidence of creative thinking (imagination) tend to be 
evaluated highly. 
高評価を得る小論文は論理的に構成されています。これは、明確な紹介 
文、中心的な議論、および明確な結論が含まれていることを意味します。 
完全な議論は、尋ねられる質問に直接関連する必要があります。 
試験官は語彙選択についても見ます。適切に選択された多種多様な語彙 
を含むエッセイは、過度に反復的または語彙の誤用を含むエッセイより

も 高く評価されます。 
受験者は、「a / the」の使用法と動詞の時制の選択で間違いやすいです。 こ
れらのエラーを回避することで、エッセイが理解しやすくなり、より高

い評 価につながります。 
創造性はエッセイを書く上でさらに重要な要素です。創造的思考(想像力) 
が見られるエッセイは高く評価される傾向があります。 
 
 

 


