
「さざん」はルームの愛称です
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お っ ぱ い や ミ ル ク だ け を 飲 ん で い た 赤 ち ゃ ん が 離 乳 食 の
時 期 に な る と 、 不 安 な こ と も 出 て き ま す よ ね 。 程 よ く 力
を 抜 い て 楽 し く で き る よ う に 、 管 理 栄 養 士 や 先 輩 マ マ さ
ん と 一 緒 に お 話 し し て み ま し ょ う 。

ここで出会おう　ここでわかちあおう　さざん♪

赤ちゃんのシュアスタートプログラム
「チカラを抜いて、離乳食」

子 育 て ハ テ ナ タ イ ム

1 0 月 8 日 ( 木 ) 1 0 : 0 0 ~ 1 2 : 0 0
子 ど も の 成 長 に つ れ て 「 こ ん な と き ど う 関
わ っ た ら い い の か な 」 と 思 う こ と や 、 心 身
の 発 達 に つ い て 気 に な る こ と を 相 談 で き ま
す 。
相 談 ： 北 九 州 市 立 大 学 ・ 税 田 慶 昭 先 生
（ 発 達 心 理 学 ・ 臨 床 心 理 士 ）
＊ 定 員 4 組
＊ 当 日 の 申 込 も O K

1 0 月 1 9 日 （ 月 ） 1 0 ： 3 0～ 1 1 ： 3 0
講 師 ： 南 部 千 恵 美 さ ん （ 管 理 栄 養 士 ）
定 員 ： 6 組
対 象 ： お お む ね 1 歳 未 満 の 子 ど も の 保 護 者
申 込 開 始 日 ： 1 0 月 5 日 （ 月 ）

1 0 月 2 日 ( 金 ) 1 0 : 3 0～ 1 1 : 3 0 　 ※ 申 込 不 要
北 九 州 市 「 雇 用 ・ 産 業 ・ 人 材 政 策 課 」
に よ る 、 マ マ の 就 労 に つ い て の お 話 で す 。
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祝

小倉南区親子ふれあいルーム「さざん」は、
 おおむね３歳未満の乳幼児親子の交流の場です。

※本ニュースを無断でコピー・転載するのはご遠慮ください。

＊利用料金：無料　 ＊開所時間：10:00~16:00

＊開所日：月～金曜日(第1・3水曜日は除く) 第1・3土曜日

＊休所日：第1・3水曜日、土曜日(第1・3は除く)日曜日・祝日・年末年始

◆天候によっては、急な休所になることがあります。

 　お出かけ前にインスタグラム・HP等をご確認ください！

※自動車でお越しの方は、小倉南区役所の駐車場をご利用ください。

ウーマンワークカフェ北九州

「わたしのおしごとミニ相談」

保 育 士 の 出 張 相 談

1 0 月 6 日 ( 火 ) ・ 2 8 日 ( 水 )
1 0 : 0 0 ~ 1 2 : 0 0
1 3 : 0 0 ~ 1 5 : 0 0

＊ 相 談 時 間 は 、 ひ と り 3 0 分 程 度
＊ 予 約 優 先

保 育 サ ー ビ ス コ ン シ ェ ル ジ ュ

 i n さ ざ ん

1 0 月 2 0 日 ( 火 ) 1 4 : 0 0 ~ 1 5 : 0 0

幼 稚 園 、 保 育 園 の こ と を
聞 い て み ま せ ん か ？

＊ 原 則 第 3 火 曜 日
＊ 定 員 4 組 　

～予約随時受付 〜
さざんの相談事業

絵本の読み聞かせ

10月 8日(木)11:00～おはなしアリス
10月13日(火)14:00～スタッフ

わらべうたであそぼう！ 10月 2日(金)14:00～
さざんスタッフが地域の市民センター
に訪問します。どうぞお楽しみに🎵

10月26日(月)　10:30～11:15
会場：長尾市民センター
プログラム：
「メディアとのつきあい方～乳幼児の
スマホとTVどうしよう？」

おでかけさざん

参加費は無料です。
申込（先着順・要予約）は、来所または電話で！
＊受付：10：00～

※申込不要

※申込不要



土曜開所日

水曜休所日 7日・21日

3日・17日

＊ 子 ど も た ち の 自 由 に 色 を 選 ん で 描 い
て い る 姿 、 ほ ほ え ま し か っ た で す 。

「涼しさを呼ぶ～ガラス風デザインアート」
 講師：ハリママ・・播磨一美さん（臨床美術士）

編集
後記

青少年ボランティアステーション

参加者感想 サポーター感想
＊ ア ー ト に ふ れ る 機 会 が な か な か な い の
で 、 よ か っ た で す ！  4 歳 の 息 子 は と て も
楽 し ん で い ま し た 。

＊ お 絵 か き は は じ め て の 体 験 で し た が 、
カ ラ フ ル な 色 に と て も 興 味 を 持 っ て い た
よ う で し た 。 親 子 で 楽 し い 時 間 を 過 ご す
こ と が で き ま し た ！

　 た く さ ん の ツ ー ル を つ か っ て 「 色 を 描 く 」 が は じ ま り ま し た 。 細 目 の マ ジ ッ ク 、 大 き な マ

ジ ッ ク 。 一 色 を し っ か り と ぬ り こ む 子 、 と ん と ん マ ジ ッ ク を 使 う 子 、 ぐ る ぐ る と 色 を ひ ろ げ

る 子 。 透 明 の シ ー ト に ＜ 好 き な 色 ＞ が 重 な っ て い き ま す 。

　 ハ リ マ マ が 「 こ れ 使 っ て み よ う ！ 」 と ス ポ ン ジ を 渡 し て く れ ま し た 。 白 い 絵 具 を つ け て 、

と ん と ん と ん ！ あ 、 色 が み え な く な っ た よ ！ 大 丈 夫 。 ひ っ く り か え す と 、 白 い 雲 の 上 に 、 く

っ き り と 鮮 や か な 線 が 浮 か び あ が り ま し た 。

 小 さ な 子 ど も た ち は 、 い ろ い ろ な 道 具 を つ か っ て 思 い き り 描 い て う れ し そ う 。 大 き い 子

は 、 何 か の イ メ ー ジ を ふ く ら ま せ て 、 熱 心 に 描 い て い る よ う 。 楽 し い ア ー ト の 時 間 で し た 。

（ ス タ ッ フ I ）

夏休みに市内の中高生が遊びに来てくれました。

祝！！さざんニュース200号！さざんが開所したころ2歳、0歳だった息子たちも、もう18歳、16歳。(＋13歳の
娘。）当時、子育て真っ最中の私は、さざんにたくさんお世話になりました。編集に関わって7年ほどになりま
すが、担当号ではひーひー編集しながらも、新しいことを学びながら続けてこられました。これからも、さざん
ニュースがだれかの「ちょっとほっとできる時間」になりますように・・・（編集人A）

※ さ ざ ん 登 録 サ ポ ー タ ー さ ん の 見 守 り
が あ り ま し た 。
あ り が と う ご ざ い ま し た 。

【さざんニュース】　200号！

2 0 1 0 年 2 月 2 5 日 創 刊 号 か ら 1 6 年 あ ま り … 今 号 で 2 0 0 号 を 迎 え ま し た ！
 毎 月 、 ニ ュ ー ス が み な さ ん の 元 に 届 く ま で に 、 記 事 の 作 成 、 原 稿 チ ェ ッ ク 、 編 集 作 業 、 印 刷 、 配 付
先 へ の 発 送 準 備 、 H P ・ イ ン ス タ グ ラ ム の ア ッ プ … と 、 た く さ ん の ス タ ッ フ の 手 や 思 い が 積 み 重 な っ
て い ま す 。
 S N S が 普 及 し 、 た く さ ん の 情 報 に ふ れ る こ と が で き ま す が 、 紙 媒 体 の ニ ュ ー ス を 使 っ た 広 報 も 変 わ
ら ず 大 切 に し て ゆ き た い と 思 っ て い ま す 。 さ ざ ん で 、 み な さ ん に 直 接 ニ ュ ー ス を 手 渡 し で き る の
も 、 ス タ ッ フ の 密 か な 喜 び だ っ た り し ま す 。
 「 編 集 」 を 担 当 し て い る ニ ュ ー ス 班 4 名 が 、 リ レ ー で ニ ュ ー ス を 作 っ て い ま す 。
そ れ ぞ れ の 個 性 あ る 紙 面 や 、 編 集 作 業 の 中 で 一 番 力 が 入 る ？ と メ ン バ ー が さ さ や い て い る 「 編 集 後
記 」 も 楽 し ん で も ら え た ら う れ し い で す 。 こ れ か ら も 魅 力 あ る 紙 面 づ く り を 心 が け て ゆ き ま す 。
　 よ ろ し く お 願 い し ま す ♪    （ ニ ュ ー ス 班 　 一 同 ）

最新情報はホームページ＆ＳＮＳにて発信中！

企画の様子や「さざん」の最新情報をお届けしています。
北九州市立大学のHP、 地域貢献のページで、

さざんニュースのバックナンバーもご覧いただけます。

ホームページ インスタグラム

8月企画報告
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