
自己再発見シート
指定した3つの項目について、 「なぜ？」「何を感じた？」「何を学んだ？」 のかを考えて書いて自分を再発見してみよう！
中央の丸の部分には自分の似顔絵を描いてみよう！リラックスして取り組んでね！
※時間制限はありません。また受験には関係ありません。

これまでしてきたこと
(中学校や高校)

好きなこと

※これが終わったら動画を再生しよう！

性格


