
小倉南区親子ふれあいルーム「さざん」は、おおむね３歳未満の乳幼児親子の交流の場です 

＊休  所  日：第 1・3 水曜日、土曜日（第 1・3 は除く）  

＊利用料金：無料  ＊開所時間：10 時～16 時  
＊開所日：月～金曜日（第 1・3 水曜日は除く）、第 1・3 土曜日  

【天候によっては、急な休所になることがあります】 
日曜日・祝日・年末年始  

 

      

4 日 (水) 休所   

5 日 (木) 10:30～ わらべうたであそぼう！ 

12 日 (木) 11:00～ 絵本の読み聞かせ（おはなしアリス） 

16 日 (月) 10:00～12:00/13:00～15:00 保育士の出張相談 

17 日 (火) 10:00～12:00 子育てハテナタイム 

   12:30～15:00 グランマ DAY 

   13:10～14:40 
月企画「運動と発達 

～こころとからだの育ちをうながす関わり方」 

   14:00～15:00 保育サービスコンシェルジュ inさざん 

18 日 (水) 休所  

23 日 (月) 11:00～11:30 
赤ちゃんのシュアスタートプログラム 

「はじめての絵本」 

24 日 (火) 13:30～ 絵本の読み聞かせ（スタッフ） 

※絵本の読み聞かせ、わらべうたであそぼう！は申込不要です。 
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★「さざん」はルームの愛称です 

３月企画のおしらせ 

ハテナタイムでおなじみ、税田先生に、乳幼児期の育ちについて、

特に運動面のこころとからだの育ちについて、わかりやすくお話を

うかがいます。 

子どもへのかかわり方に悩んだり、また、イヤイヤ期に奮闘してい

るあなたも税田先生をかこんで、いっしょに学びましょう！ 

 

日時：3月 17日（火）13:10～14:40 

会場：さざん 

参加費：無料 

定員：8名（先着順） 要予約 

申込受付開始：3月 3日（火）10時～ 

※来訪またはお電話で 

３月のご案内 

講師：税田
さいた

慶昭
やすあき

先生（北九州市立大学・臨床心理士） 

絵本は、赤ちゃんの心と言葉を育てます。 

はじめませんか？絵本のある生活 

はじめての絵本 

 

赤ちゃんのシュアスタートプログラム 

会場：さざん 参加費：無料 

対象：おおむね 1 歳未満のお子さんを

もつ保護者 

定員：8 名（先着順） 要予約 

申込開始：3月 9 日（月）10 時～ 
※来訪またはお電話で 

3 月 23 日（月）11:00～11:30 

【グランマ DAY】は、祖父母世代が、若い世代と

交流しながら「昔遊び」、「暮らしや子育ての知

恵」などを伝えたいという、多世代交流企画です。 

「高齢社会をよくする北九州女性の会」のメンバ

ーにより奇数月に開催しています。 

企画開催時間中は、遊びたくなった

お子さんの見守りがあります。 

（託児ではありません） 

コラボ♪ 
12：30～15：00 

グランマDAYと 

子どもの行動でわからないことや「こんな時どう関わったらいいのか

な？」と思うことがあったら、どうぞお気軽に北九州市立大学・税田慶

昭先生（発達心理学・臨床心理士）にご相談ください。 

先生とお話した方が「安心しました」「先生がヒントをくださったこ

と、試してみますね」とたくさんの声を寄せてくださっています。 

＊原則第 4 月曜日 ※3月は、第 3 火曜です。 

＊定員 4 名 随時受付 来訪またはお電話で！ 

＊定員に達していない場合は、当日申込みでもＯＫです。 

3月 17日（火）10：00～12：00 

 
＊相談時間は、ひとり 30 分程度 

＊予約優先 随時受付 来訪またはお電話で！ 

＊相談中のお子さんの見守りはありませんが、

さざんで子どもと遊びながら、気軽に相談し

てみませんか？ 

3月 16日（月） 

10：00～12：00／13：00～15:00 

＊原則第 3 火曜日 

＊定員 5 名（予約制） 随時受付 

来訪またはお電話で！ 

＊相談中のお子さんの見守りはありませんが、 

さざんで子どもと遊びながら、気軽に幼稚園・ 

保育園のことをきいてみませんか？ 

 

3月 17日（火）14：00～15:00 

3月の土曜開所は 

7日、21日です 



例年になく暖かい今年の冬。年少の息子と一緒に北九州マラソンの「キッズマラソン」に挑戦しました。当日は天候も良く、息子は途中でコースア

ウトしそうになりながらも何とか頑張って 500m 完走し、成長を感じました。とても楽しそうに走っていたので、来年もまた元気で出られるといい

な。私も息子に負けないようにもうちょっと体力を付けて、長い距離にも挑戦できたらと思います。（編集人Ｏ） 

 

子どもさんの数が多くてびっくり。元気な子どもたちをみ

ているとこちらまで元気がもらいました。 

産後のママの心との身体をいたわる言葉かけから始まっ

た講座。 

若いから頑張れるけど、自分のことを優先

して良いんだと（そうはいっても家ではゆっ

たりできないだろうから）あたたかいメッセ

ージが心にひびきました。 

さざんでゆったり過ごす時間が少しでも

あると精神的に落ち着きますね。スタッフの

さりげない配慮がとても参考になりました。 

 

私たちの産後のからだは大きく変化していますが、出産の後は子育てに精一

杯でなかなか自分のことを考える暇もありませんよね。 

この講座は自分のからだのことを見つめてみよう！ということで、最初にチ

ェックシートを書き、産後の身体の変化について図を見ながら説明をしていた

だきました。 

家事の合間にできる簡単なストレッチや体操も一緒にしましたよ。講師の衛

藤さんは明るく楽しい雰囲気だったので、参加者のみなさん、心もからだもほっ

と一息ついた時間になりました。 

（スタッフ A） 

＊企画の様子や「さざん」の最新情報をお届けしています。 

＊北九州市立大学のＨＰの地域貢献のページで「さざんニュース」のバックナンバーがご覧いただけます。 

参加者の感想 

ホームページのご案内 

講師：衛藤 真美さん 

 

1 月 30 日（木）10:30～11:45 
「助産師による産後ケア」 

１月企画報告 

骨盤体操と聞くと筋トレみたいなのをしないといけない

のかなと思っていたのですが、立ったり座っていたりし

ている時に、少し意識するだけで身体が変わっていくこ

とを聞き、とても勉強になりました。育児の合間に少し

やっていきたいと思います。ありがとうございました。 

グランマの声 

そばにいて見守

っていることで

喜んでもらって

良かったです。ほ

んわか良い時間

でした。 

 

HP の QR コード 

 

自分のことを後回しにしがちで自分の身体のことを無視

していました。あきらめないで教えていただいた体操を

思い出したときに少しずつしていきたいです。 

2 月 3 日（月）14:00～ 

「小倉南区親子ふれあいルーム」「sazanml」で 

検索できます。 

インスタの QR コード 

 

 

土曜日ワンオペの日、いつも悩むので、

行き場があってありがたいです！！ 

ぜひ続けて下さい。 

 

1月 18日（土）、みなさん待望の 

土曜開所がはじまりました！ 
 

我が家は夫が土日休みですが、土曜に

開いているところがあると、パパ息子

で出掛けてもらえて、私は家の事をし

たり、リフレッシュできるので助かり

ます。 

他にもあるとありがたいです。 

うちは夫が土日仕事なので、土曜開

所とっても嬉しい！！ 

ですが、今日来てみて、パパも一緒に

（パパだけでも）来て、家族でのんび

りも出来るなあと思いました！ 

 

みなさんの声です 

パパ優先企画 「パパのための＜遊び＞と、わらべうた」より  

 
 

みんな豆は 

持ったかな？ 

 

鬼さんが来て、泣いた子も多かったけど、おなか

の中の「イヤイヤ鬼」を連れていってくれてよか

ったね。長尾校区ボランティアの安部幸雄さんに

ご協力いただき、ありがとうございました。 


