
学生相談室内（保健室横）   （月）～（金） 10時～１６時（受付 15時迄） 

１回 30 分～50 分   ※予約枠は１時間単位となっています。 

予約方法： 右の QR コードから予約フォームへお進みください。   

大学 HP「学生相談室・健康管理」内の予約専用 URL からも予約可能です。 

   

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

月曜日・水曜日を担当しております馬渕です。 

おかし・パン作りが趣味で、作ることだけではなく、

食べることも好きです。 

最近は、米粉パン作りに挑戦してみたいと考えて 

います。 

みなさんがホッとできるような時間を提供できれば 

と思っています。 

気軽にお話ししに来てくださいね。 

 

北九大生の皆さん、こんにちは。 

火曜日担当カウンセラーの田中です。 

最近、お散歩がマイブームになりました。 

いつもの道でも意外に発見が多いです。 

皆さんにもそんな体験はありませんか？ 

ぜひ教えていただきたいです。 

お気軽にお越しくださいね。 

学生相談室でお待ちしております。 

木曜日担当の毛利です。   

最近の楽しみは学生さんがお勧めしてくれたアニメを 

配信動画（サービス）で観ることです。 

日常からかけ離れたストーリーに引きこまれて一気に 

観てしまうこともあります。 

ちょっと一息つきたいなぁ、と思った時は 

辻井伸行さんのピアノ曲を聴くと癒されます。 

皆さんもお勧めのものがありましたら 

是非教えてください(^^)。 

月・水曜日（女性）

金曜日（女性）

火曜日（男性）

金曜日担当の日巻です。 

私がはまっているのは KPOP です。何年も前からいいよ 

と聞いていたのですが、それまでは食わず嫌いして 

いました。今では多くのＭＶや動画のコンテンツを見て

泣いたり笑ったりと楽しみ、人生の喜びが増えたなと 

感じています。 

まずは体験してみることが大事ですね。 

皆さんの推しについても教えて貰えると 

嬉しいです。 

木曜日（女性）

火曜・木曜担当の岩下です。 

植物が好きなので、自宅には観葉植物や色とりどりの 

生花やドライフラワーを飾っています。 

好きなものを眺めるだけであたたかい気持ちになり 

ますし、好きなものがある空間でゆっくりとお茶を飲む

時間は癒しの時間です。 

みなさんのお気に入りの時間の過ごし方も 

ぜひ教えてくださいね。 

初めまして。水曜担当の調（しらべ）です。 

これまで調姓の人に会ったことはありますか？ 

多分親戚です（一つしかないそうです）。 

よろしくお伝えください。 

はまっているのは旅行で、国内・外問わず時間がある

と旅に出たくなります。 

沢山悩んだり揺れたりする学生時代、一緒に 

ゴール目指して伴走できたらと思ってます。 

皆さんに会えるのを楽しみにしています！ 


