
あー、困った！こんなとき、みんなどうしてる？？って、悩むことはありませんか？ 

今年度、さざんでは、このプログラムを全３クール実施しています。 

参加者の満足度がとても高い講座です。テキストを使って、楽しく話し合いながら 

すすめます。（テキストは貸し出します。同室での見守りがあります。） 

＊会場：小倉南生涯学習センター１階 保健指導室 ＊参加費：無料    

＊対象：第１子の場合は、生後１０か月以上の方 

＊定員：先着５～６名  全回参加できる方優先です。 

（子どもの月齢により、定員が５名になることがあります。） 

＊申込：6月 4日（金）１０時より 来所または電話で。 

赤ちゃんの歯磨きを、いつから どんなふう

に始めていけばいいの？ 

歯磨きを 嫌がったりしたときは どうする？ 

などなど、歯みがき、食事、嚙むことなどを

お話していただきます。 

 

日時：6月 22日（火）10：30～１１：３０ 

講師：金子 美和子さん（歯科衛生士） 

会場：さざん 

参加費：無料 

定員：6名（先着順・要予約） 

申し込み：6月 8日（火） 10時～来所または電話で 

休所の場合オンライン対応 

転勤族の皆さん、ようこそ北九州へ！ 

地元の情報が聞きたい、転勤族ならではの話がしたい、 

お友達を作りたいなど、楽しく交流しませんか？ 

日時：6月 15日(火)10：30～11：30 会場：さざん 

申し込み：不要 さざんの利用予約必要 

6 月企画 お口と歯のはなし 

赤ちゃんのシュアスタートプログラム 

「乳幼児とメディア～スマホにご用心」 

子どもの世界にどんどんメディアがはいりこんでいます。

６才までに脳が発達していく乳幼児の世界。子どもの育

ちとメディアのつきあい方を考えます。 

 

日時：6 月 29 日(火)1１：００～11：３0 

会場：さざん 

参加費：無料 

申し込み：不要 さざんの利用予約必要 

♪小倉南区親子ふれあいルーム「さざん」は、 

おおむね３歳未満の乳幼児親子の交流の場です。 

※感染状況によっては、企画の中止、またはオンライン開催への変更があります。 
企画や相談にオンライン対応とあるものはそのまま電話で申し込むことができます。 

必ずＨＰをご確認ください。 
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リズムであそぼう 

6/5土 13:45～ 

申し込み：不要 さざん利用予約必要 

「さざん」はルームの愛称です 

絵本の読み聞かせ 

6/3 木 13：45～スタッフ 

6/10木 11：00～おはなしアリス 

申し込み：不要 さざん利用予約必要 

 

6月ミニ企画 

「転勤族さん いらっしゃい」 

 

５月企画 延期開催！！！ 

赤ちゃんのシュアスタートプログラム 

「チカラを抜いて、離乳食」 

日時：6月 23日(水)10：30～11：30 

会場：さざん  

参加費：無料 

定員：6名 先着順・要予約 

申し込み：6月 9日(水) 10時～ 

来所または電話で 

休所の場合オンライン対応 

＊利用料金：無料 ＊開所時間：10 時～16 時  

現在【10：00～12：30】 

【13：30～16：00】の入替え制・要予約 

＊開所日：月～金曜日(第１・3 水は除く)第 1・3 土曜日 

＊休所日：第 1・3 水曜日・土(第 1・3 除く) 

日・祝日・年末年始 

【天候によっては、急な休所になることがあります。おでかけ

前にブログ・インスタグラム・HP等をご確認ください。】 

カナダ生まれの親育ち講座プログラム 

「親チカラを伸ばす子育てガイド！」 

 



4月企画報告 「子どもと一緒に家族で育とう！～プレイセンターってどんなところ？」 

協力：北九州子育ち・親育ちエンパワメントセンターBee 4月 28日(水) 10：30～11：45 

ニュージーランド生まれの乳幼児と親のための遊び場であるプレイセンター。北九州

市にある４つのプレイセンターに通う親子が、参加のみなさんに写真をみせながら、活

動内容や、入会のきっかけなどについて、エピソードを交えてお話をしました。参加者

からの質問もあり、子どもの自由で自発的な遊びを大切にしていること、親が学びあう

時間があること、親子がゆるやかなつながりの中で関わりあっていることなど、具体的

なイメージを持って頂けたようです。お話して頂いた内容についてまとめた模造紙と、

プレイセンターの案内をさざん室内に掲示していますので、ぜひ、見て下さい。また、

プレイセンターは、見学もできますので、ビビッときたら、ぜひ、問い合わせをしてみてく

ださいね！！（スタッフ N） 

パパのおしゃべりサロン 
こんな時、みんなどうしてるかな？ 

パパのためのおしゃべりサロンです。 

皆さんと同じように子育て中のパパが進行役です。 

どうぞ、お気軽にご参加ください。 

☆日時：6月 19日（土）10:30～11:45 

☆会場：小倉南生涯学習センター３階第２会議室   

定員：パパ ６名  参加無料 

対象：0-6才までのお子さんがいるパパ  

 （お子さんの見守りはありません） 

申込：6月 3日（木）10:00 より  

来所または電話で。オンライン対応可  

参加者の声 

編集 

後記 

 

＊相談場所はさざんのフロア 

＊相談時間は、ひとり３０分程度 

＊予約優先‥随時受付 来所または電話で！ 

＊相談中のお子さんの見守りはありませんが、 

子どもと遊びながら、 

気軽に相談してみませんか？ 

【さざんの新型コロナウイルス感染症対策】 

市の基本的なガイドラインに沿って対応しています。 

緊急事態宣言を受け、北九州市の公共施設は原則閉館します。 

それに伴い「親子ふれあいルームさざん」も 5/31まで閉所となります。 

休所中の平日は 10時から 16時まで電話がつながります。 

詳しくは HPをご覧下さい。 

＊原則 第 3火曜日 
＊定員 5名（予約制） 
随時受付 来所または電話で！ 

＊相談中のお子さんの見守りはあり
ませんが、子どもと遊びながら、気
軽に幼稚園、保育園のことを聞いて
みませんか？ 

さざんのホームページ 
☆企画の様子や「さざん」の最新情報をお届けしています。 
☆携帯電話にも対応しています。 
☆北九州市立大学のＨＰ、地域貢献のページで、 

さざんニュースのバックナンバーもご覧いただけます。 

★「さざん」ホームページ    
   http://sa-zan.jp/m/ 
★スタッフブログ 

http://ameblo.jp/hureai-sazan/ 

プレママ・プレパパのためのおしゃべり会 

とことこ 
～リアル、オンライン 両方参加可能です～ 

助産師のママといっしょに、出産や出産後の生活で不安なこと、ききたい

こと、なんでもおしゃべりできる時間です。どうぞお気軽にお申し込みくだ

さい。(ママだけ、パパだけでも参加できます) 

日時：6月 19日(土)10：15～11：15 

進行役：中武友恵さん(助産師・子育て中のママ) 

定員：6名 先着順・要予約 来所またはお電話で 

会場：さざん 参加費：無料 

オンラインで参加希望の方は必ず前日までにメールをください 

(担当：haru2020@jcom.home.ne.jp) 

＊原則第４月曜日  

＊定員４名 随時申込可 来所または電話で！ 

＊定員に達していない場合は、 

当日申込みでもＯＫです。 

 休所の場合オンライン対応 

プレイセンターってどんなところか分からなかったのです

が、本日お話を聞かせて頂けて活動内容がとても興味

深く家の近くのプレイセンターがあれば参加したいと思い

ました。親子で成長できたらいいなと思います。 

なかなか外に食べにいけないので、自宅でたまーにお取り寄せを頼んで楽しんでいます。コロナ前にはやっていなかった店舗が宅配を始めたり、ウェブ販

売を始めたりしていて、いろいろ探してみるのも楽しいです。先日妹がすぐに売り切れるぎょうざを頼んでくれました。静岡のお店でしたがなかなかおいしか

ったですよ。みなさんのコロナ禍での楽しみかたもまたさざんで聞かせて下さいねー。  (編集人 A) 

土曜日開所日  6月 5 日 

19 日 

水曜日休所日  6月 2 日 

16 日 


