
【グランマDAY】は、祖父母世代と子育て世代の「交流の時間」です。気軽におしゃべりしましょう。 
　※「高齢社会をよくする北九州女性の会」のメンバーにより奇数月に開催しています。 

日時：11月27日（木）10:30~11:40 
講師：税田慶昭先生（北九州市立大学 発達心理学 臨床心理士） 
会場：小倉南生涯学習センター3階和室 
定員：8組（先着順・要予約） 
参加費：無料 
申込：11月11日（火）10:00~ ※来所または電話で　　　　　　　　　　　　 ※企画中は、遊びたくなった子どもの見守りがあります。 

（託児ではありません） 

「“イヤイヤ期”と子どもの発達」 

グランマDAY �

11月企画 
ご案内 

「さざん」はルームの愛称です�

ここで出会おう　ここでわかちあおう　さざん 
小倉南区親子ふれあいルーム「さざん」は、 
おおむね3歳未満の乳幼児親子の交流の場です 

＊利用料金：無料　　＊開所時間：10:00～16:00 
＊開所日：月～金曜日（第1•3水曜日は除く）第1•3土曜日 
＊休所日：第1•3水曜日、土曜日（第1•3は除く）日曜日•祝日•年末年始 
【天候によっては、急な休所になることがあります　お出かけ前にインスタグラム• 
   HP等をご確認ください】 

あかちゃんの可愛いエピソードや、ちょっと困ったお話 
など月齢の近い親子同士でゆっくりお話ししませんか？ 
気軽に遊びに来て下さい♪ 
パパの参加も大歓迎です。 
日時：11月6日（木）10:30~　１時間程度　　　　 
定員：おおむね5組（先着順・要予約） 
参加費：無料 
対象：おおむね生後10ヶ月までのあかちゃんと 
　　　その保護者 
申込：10月27日（月） 10:00~　※来所または電話で 
　　　　　　　 

おしゃべり会 
あかちゃんDAY 

絵本の読み聞かせ 
11月7日（金）14:00~（スタッフ）/ 11月13日（木）11:00~（おはなしアリス） 
申込：不要 

とコラボ	

助産師のママといっしょに、出産や、出産後の生活で、 
不安なこと、ききたいこと、なんでもおしゃべりできる 
時間です。どうぞ、気軽にお申込みください。 
日時：11月11日（火）10:15~11:15 　　　　 
進行役：中武　友恵さん（助産師・子育て中のママ） 
定員：4組（先着順・要予約） 
　　 （ママだけ、パパだけでも参加できます） 
参加費：無料 
申込：随時受付　※来所または電話で　　　　　　　　　 

妊婦さんの交流会 

とことこ（初産婦さん対象） 

子どもの発達を知って、どんなふうに子どもを 
受け止めていくか考えると、子育てがもっと 
豊かになるかも！  “イヤイヤ期”の意味を知り、 
その時期を前向きに楽しみながら、親子で 
一緒に成長しませんか。 

赤ちゃんのシュアスタートプログラム 

「メディアとのつきあい方～乳幼児期のスマホやTV、どうしよう？」 
日時：11月12日（水）11:00~11:30 
定員：6組（先着順・要予約） 
参加費：無料 
対象：おおむね1歳未満の子どもの保護者（パパの参加も大歓迎です！） 
申込：10月29日（水）10:00~ ※来所または電話で　　　　　　　　　　　　 

子どもの世界にどんどんメディアが 
はいりこんでいます。6歳までに脳が 
発達していく乳幼児の世界。 
子どもの育ちとメディアのつきあい方 
を考えます。 

189号 2025年10⽉24⽇発⾏�
所在地 〒802－0816�

⼩倉南区若園五丁⽬１番５号 �
⼩倉南⽣涯学習センター1階�

発⾏者   コラボラキャンパスネットワーク�
親⼦ふれあいルーム実⾏委員会�

連絡先  TEL＆FAX 093-922-5036�
 �

※本ニュースを無断でコピー・転載するのはご遠慮ください。 



ホームページ	 インスタ	

最新情報はホームページ＆SNSにて発信中！	

＊企画の様子や「さざん」の最新情報をお届けしています。 
＊北九州市立大学のＨＰ、地域貢献のページで、 
　さざんニュースのバックナンバーもご覧いただけます。 
  

⼟曜開所⽇ 11⽉1⽇・15⽇    ⽔曜休所⽇ 11⽉5⽇・19⽇�

ようやく涼しいと感じる⽇も増えてきましたが、⽇中は半袖で過ごせる季節です。外遊びの季節ですね！未就学児がいる我が家は、
まだまだ付き添いが必要です。久しぶりに幼稚園の後にお友達と約束して公園へ連れて⾏ったら、まぁよく遊ぶこと！⼩学⽣の兄も、
外で遊ぶときは何よりも⽣き⽣きしています。ついつい暗くなるまで遊んでしまい、親はへとへとです。帰ってからの家事のことで
頭はいっぱいですが、特⼤の「あー！楽しかった！」の声を聞いたら「まあ、いっか」となっちゃいます…。（編集⼈S）�

編集後記 

9月6日（土） 
講師：Say!輪 「家族で考えるおうちの防災」�9月企画報告 

グランマ
DAY 
とコラボ　 

⼦どもと遊びながら、気軽に相談してみませんか？�
予約随時受付 来所、または電話で！�

子育てハテナタイム 
11月27日（木）13:00~15:00 
 
 

保育サービスコンシェルジュinさざん
11月18日（火）　14:00~15:00 
 
 
＊原則第3火曜日 
＊定員　4組 
＊幼稚園、保育園のことを聞いて 
　みませんか？ 

保育士の出張相談 
11月20日（木） 
10:00~12:00/13:00~15:00 
 ＊相談時間は1人30分程度 
＊予約優先 

子どもの行動でわからないことがあったら、北九州
市立大学・税田慶昭先生（発達心理学・臨床心理
士）にご相談ください。 
＊定員　4組 
＊定員に達していない場合は、当日申込でOKです。 

さ ざ ん の 相 談 事 業  

　夫婦と子どもの3組と、ママと子ども2組の参加で、まさに、「家族で
考える」場面がたくさんありました。最初の防災クイズから、皆さんの
集中力が高まり、ハザードマップをスマホで確認する時は真剣そのもの。
家族の行動計画をつくる「マイ・タイムライン」づくりでは、ハザード
マップの情報や、「その時」３日間はライフラインが止まることを前提
に、準備するものを考えていきました。「家族がそろっている」「夫が
家にいる」想定ではなく、個々で判断をしていかざるを得ない場面もあ
ります。　　 
　Say！輪さんの準備してくれた資料や、たくさんの防災グッズが充実
していました。防災スイッチはいのちのスイッチ。子育て中のSay！輪
さんのご家族のエピソードから、子どもたちも体感的に防災のアンテナ
をみがいていっていることがわかります。「防災は地域づくりそのもの
で、日ごろから助け合えるネットワークをつくることが大事です」。大
切な言葉にたくさん出あった企画でした。（スタッフI ） 

（ママ） 
・職場では避難訓練をしていて防災について考えることはありますが、 
　家での防災については考えることがなかったのでよい時間になった。 
 
（パパ） 
・職場の防災訓練等で防災の知識はあったが、家族ではマイ・タイムライン 
　等の決め事をしていなかったので勉強になった。クイズで答えを間違えた 
　数が多かったので、悔しかった。 
・家族で防災について考える機会はあまりないので、貴重な時間だった。 
　普段から、どこに避難するか、どう連絡を取るのか確認しておくようにしたい。 

 
＊グランマの見守りがありました。 
「3ヶ月～小学生まで異年齢交流もできてよかったです。」 


