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問題 1 

問 1 の解答例 

オーバーツーリズムを軽減するための有効な方法は、次の通りです。第一に、ピークシーズン以

外に旅行することで、地元の人々のストレスを減らすことができます。第二に、大きな都市では

なく、村や山などの小さな町を訪問することです。第三に、地元のホテルやレストランを利用し

て、お金を地元に落とすことが大切です。 

 

問 2 の解答例 

According to the passage, overtourism is defined differently in each destination by local 

residents and business owners. In a small, rural community, 20 additional tourists might be 

too many because the local infrastructure cannot handle that number of people. What is 

considered "too many" visitors depends on the capacity and size of each place, not just the 

total number of tourists. 

 

問題 2 要約例 

デジタル技術が高齢者の脳に与える影響について、テキサス大学とベイラー大学の研究者たちが

新しい研究を行いました。57 の研究と 411,000 人以上のデータを分析した結果、技術の使用が

多い高齢者は認知機能の低下のリスクが 58%減少していることが分かりました。この効果は身

体活動や血圧管理などの他の保護要因と同じか、それ以上に強いものでした。しかし、技術の使

用が認知機能を向上させるかどうかをさらに理解するには、より多くの研究が必要です。 

 

問題 3 日本語訳例 

サメがいることで、食物連鎖の中で一つの種が支配的にならないようになります。これは海を健

康に保つために大切なことです。サメを保護することで、このバランスを守ることができ、小さ

な魚から大きな哺乳類まで、あらゆる生命を支え、地球の未来を守ることができます。 

 

問題 4 解答例 (#3) Balancing work and studies) 

I think balancing work and studies with volunteer activities is the most important problem. 

Many people want to help disaster victims, but they cannot take time off from their jobs or 

studies. To solve this problem, companies and schools should allow employees and students 

to have paid volunteer days. For example, if people could take one or two days off each month 

for volunteering without losing their salary or grades, more people would be able to 

participate and help communities in need. 

 

 


