
トークセッション  

育休復帰したママの体験談です。

育休をすごしている方、ぜひいっしょにお話をうかがいましょう！

【日時】４月１８日（土）10:30～11:50

【会場】さざん【参加費】無料【定員】８名

☆ 申込受付開始：４月６日（月）10時より

※来訪または、お電話で
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簡単体操でリフレッシュ！

～心も身体もリラックス～

とっても簡単なのに効果大！いつでもどこでもすぐにできる体操です。

季節の変わり目、疲れがたまりがちなこの時期、みなさん一緒に身体を動かしましょう。

お昼をはさんで午前と午後の２回、気軽に参加できます。

ランチタイムには、健康元気の秘訣も聞けますよ～。

【日時】 ４月２８日(火) 午前の部11：20～午後の部13：20～

【講師】 倉本玲子先生（北九州市健康づくり推進員・

高齢社会をよくする北九州女性の会会員）

【場所】さざん【申込】不要

【定員】なし 【参加費】無料

※企画の時間中は、遊びたくなったお子さんの

見守りがあります。(託児ではありません）

1日（水）休所

3日（金）13:30～絵本の読み聞かせ（スタッフ）

9日（木）11:00～絵本の読み聞かせ（おはなしアリス）

14日（火）10:30～11:10

赤ちゃんのシュアスタートプログラム

「おんぶとだっこセミナー」

15日（水）休所

16日（木）10:30～わらべうたであそぼう！

18日（土）10:30～11:50「育休復帰ワタシの場合Vol.5」

21日（火）14:00～15:00保育サービスコンシェルジュ

inさざん

27日（月）10:00～12:00子育てハテナタイム

28日（火）① 11:20～月企画「簡単体操でリフレッシュ！

② 13:20～ ～心も身体もリラックス

＊利用料金：無料 ＊開所時間：10 時～16 時 

＊開所日：月～金曜日（第1・3 水曜日は除く） 、第1・3 土曜日 

＊休所日：第1・3 水曜日、土曜日（第1・3 は除く） 

日曜日・祝日・年末年始 
【天候によっては、急な休所になることがあります】

ここで出会おう ここでわかちあおう さざん♪
小倉南区親子ふれあいルーム「さざん」は、 

おおむね３歳未満の乳幼児親子の交流の場です

4月のご案内

【絵本の読み聞かせ・わらべうたであそぼう！は申し込み不要です】

赤ちゃんのシュアスタートプログラム 

おんぶとだっこ… なにげなくしていませんか？

実は赤ちゃんの運動発達と大きな関わりがある

のです。

安全で優しく、大人にも子どもにも負担の少な

い方法を体験しましょう。

【日時】4月14日（火）10:30～11:10

【講師】平原寿賀子（スタッフ）

【定員】8名【参加費】無料

☆ 申込受付開始：4月3日（金）１0時より

※来訪またはお電話で

赤ちゃんの

「シュアスタートプログラム」とは？
赤ちゃんのたしかな育ちのために、

赤ちゃん時代に知ってほしいミニセミナーを

年間を通して、くりかえし、4つのテーマで

開催します。

～テーマ～

「おんぶとだっこセミナー」

「チカラを抜いて、離乳食」

「はじめての絵本」

「乳幼児とメディア～スマホにご用心」



「サックスコンサート」

北九州市立大学在学中にも「さざん」で演奏して

下さった奥平さん。現在は、北九州市消防音楽隊所

属のサックス奏者として勤務のかたわら、様々な場

所で「身近で楽しむ生演奏」をテーマにジャンルを

問わず演奏活動を行っています。 

 子どもたちに人気のアニメ曲、ママパパたちが子

どもだった頃の人気曲、映画音楽と様々なジャンル

の演奏に、ゆったりと癒しの時間でした。 

 「アベマリア」は優しい音色にうっとり、「パプ

リカ」では子どもたちも体を揺らしたり、手をパチ

パチ叩いたり踊ったりとノリノリでした。 

子どもの行動でわからないことや「こんな時どう関わ

ったらいいのかな？」と思うことがあったら、どうぞお

気軽に北九州市立大学・税田慶昭先生（発達心理学・臨

床心理士）にご相談ください。 

先生とお話した方が「安心しました」「先生がヒント

をくださったこと、試してみますね」とたくさん声を寄

せて下さっています。  

★原則第４月曜日10：00～12：00 

★ 定員４名 随時申込可 来訪または電話で！ 

※定員に達していない場合は当日申込みでもＯＫです。

★ 子育てハテナタイム★
4月27日(月)１０:００～１２:００保育サービスコンシェルジュ

inさざん

4月21日(火)14：00～15：00

＊原則第3火曜日 

＊定員5名（予約制） 

随時受付 来訪、またはお電話で！ 

＊相談中のお子さんの見守りはありませんが、

さざんで子どもと遊びながら、気軽に幼稚園、

保育園のことを聞いてみませんか？ 

おかげさまで、「さざん」開所１０周年を迎えました。これまで、 

たくさんの皆さんとの楽しい時間を過ごすことができたことに感謝し、 

ご縁のある方々と一日お祝いしました。 

「何度でもくす玉割り」

２０１０年２月１日のオープンの時にスタッフが１００

均のボウルを２個をあわせて作った「くす玉」も、１０歳

♪の誕生日。「ハッピーバースデーさざん」の歌声と共に

紐をひっぱると、ぱーっと笑顔があふれます。 

何度でも楽しめ、子どもたちに大人気です。「くす玉」

も毎年工夫を重ね成長しています。

「１０ちゃんを探せ」

スタッフ手作りの「１０ちゃん」が 

さざんのお部屋に登場！ 

いくつ探せたかな？ 

「メッセージボード」

これまで、「さざん」にかかわって

いただいている方々からメッセージ

を寄せていただきました。 

地域の子育て応援団として、これか

らもよろしくお願いします。 

「さざん開所１０周年オリジナルポストカード」

現役引退後、ＩＴ分野で社会貢献活動をされている 

「ＮＰＯ法人スキルアップサービス」の皆さん。コラボラ

活動のご縁で、当日は７人のメンバーが、機材持参で来てく

れました。 

お気に入りの場所で、親子で、お友達どうしで写真を撮っ

てその場で印刷しプレゼントしてくださいました。 

「記念になります。かわいいフレームでとても良い写真を

ありがとうございます。」 

「母子で写ることは少ないので嬉しいです。早速じいじと

ばあばに送ります。」 と大人気でした。  

※保育士の出張相談に 

ついては決まり次第、 

HP等でお知らせします。

HP のQR コード インスタのQR コード

＊企画の様子や「さざん」の最新情報を 

お届けしています。 

＊北九州市立大学のＨＰの地域貢献の 

ページで「さざんニュース」のバック 

ナンバーがご覧いただけます。

ホームページのご案内

 さざんホームページ http://sa-zan.jp/m/

「小倉南区親子ふれあいルーム」「sazanml」で検索できます。

  インスタグラム  http://instagram.com/sazanml/

  スタッフブログ  https://ameblo.jp/hureai-sazan/

学校が突然お休みになってしまって、一日中家の中にいる我が家の３兄妹。初めのころは「やった～！ゆっくりできる!!」と喜んでいたのですが、

それも３日目まで。4日目からは高校生のお兄ちゃんが「何もしないとかえって疲れる」と弟や妹を巻き込んで、筋トレを始めました。腹筋300

回、腕立て伏せ300回、それに加えてお兄ちゃんはエキスパンダーで上腕筋のトレ－ニング、弟と妹は剣道の素振りを毎日500回。この長～い 

…お休みが終わったら、筋肉隆々（！）になってるかも？（笑）（編集人 H） 


