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　みなさん、こんにちは。学生相談室は、大学生活の中で、学生のみなさんが
出会う様々な悩みや問題について、少しでも楽になるように、一緒に考えたり、
話をしたりする場所です。

　「困ったな」という時や、「ちょっとキツイなぁ」という時など、一人で抱え込まないで、
気軽に活用してみてください。
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そのほか、どんなことでも気楽にお話しに来てみませんか。
· 利用のしかた

· 事前に相談の予約をお願いします。
①直接相談室に電話もしくはメールで予約を入れる、
②保健室あるいは学生係（事務棟2階）にて予約を入れる、この２つの方法があります。
· または直接相談室にお越しください。ただし、予約の方が優先となります。

＊相談内容など個人の秘密は守られます。
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学生相談室 利用のご案内





場　　　所：　　事務棟2階　保健室内


開室時間：　　毎週　月曜，火曜，木曜　　10時30分　～　16時30分


　　　　　　　　　　（夏休みなどの長期休暇中も開室していますが、祝日は開いていません）


担　　　当：　　月：　多田（男性），　火：飯田（女性）　木：　白水（男性）











★例えばこのような時にどうぞ・・・





対人関係について


あまりうまく人とつきあえない。


クラスやサークルになじめない。


親との関係がうまくいかない。


　集団が苦手。


先生との関係がうまくいかない。





大学生活について…


授業内容についていけない。


何がしたいか分からない。


専攻が自分に合ってない気がする。


勉強や研究がうまくいかない。








こころの健康について


ショックなことがあり、眠れない。食欲がない。


食べ過ぎてしまい、コントロールできない。


気分が落ち込んで、やる気がおきない。


なんとなく不安を感じる。


イライラして集中できない。





自分自身のことについて


今までの自分のことをふり返ってみたい。


自分の将来のことについて考えてみたい。


どんな性格なのか客観的に知りたい。





＜学生相談室の連絡先＞　　　　　　　　　


相談室直通電話：　093-695-3267 (内線2065)　


e-mail:　counselor@kitakyu-u.ac.jp　　　








