
赤ちゃんのシュアスタートプログラム 

「乳幼児とメディア～スマホにご用心」 

子どもの世界にどんどんメディアがはいりこんでいます。 

６才までに脳が発達していく乳幼児の世界。 

子どもの育ちとメディアのつきあい方を考えます。 

10月企画  『絵本でコミュニケーション』  講師：尾場
お ば

瀬
せ

 淳
あつ

美
み

さん 

（おはなしアリス代表・絵本専門士・北九州市子ども読書活動推進会議委員） 

☆会場：小倉南生涯学習センター３階第２会議室 

定員：パパ ６名  参加無料 

対象：0-6才までのお子さんがいるパパ 

（お子さんの見守りはありません） 

申し込み受付中・来所または電話で！ 

毎月さざんで絵本の読み聞かせをしてくださ

っている「おはなしアリス」の尾場瀬さんに、 

”育児を豊かに”をテーマに読み聞かせのこ

と、親子で絵本を楽しむこと、おすすめの絵

本のことなど、いろいろうかがいます。 

ぜひ、ご参加ください！ 

 

日時：10月 27日（水）10:30～11:30 

会場：小倉南生涯学習センター3F 第 1和室 

定員：8組（要予約） 

参加費：無料 

申込開始 10月 7日（木）10時より来所またはお電話で 

 

☆企画の時間は、遊びたくなったお子さんの見守りがあります。 

（託児ではありません） 

 

♪小倉南区親子ふれあいルーム「さざん」は、 
おおむね３歳未満の乳幼児親子の交流の場です。 

日時：10 月 28 日(木)1３：４５～1４：１５ 

会場：さざん 

参加費：無料 

申し込み：不要 さざんの利用予約必要 

＊利用料金：無料 ＊開所時間：10 時～16 時  

現在【10：00～12：30】 

【13：30～16：00】の入替え制・要予約 

＊開所日：月～金曜日(第１・3 水は除く)第 1・3 土曜日 

＊休所日：第 1・3 水曜日・土(第 1・3 除く) 

日・祝日・年末年始 

【天候によっては、急な休所になることがあります。おでかけ前

にブログ・インスタグラム・HP等をご確認ください。】 

プレママ・プレパパのためのおしゃべり会 とことこ 

※10～12月 お休みします。 

＊相談場所はさざんのフロア 

＊相談時間は、ひとり３０分程度 

＊予約優先‥随時受付 来所または電話で！ 

＊相談中のお子さんの見守りはありませんが、 

子どもと遊びながら、 

気軽に相談してみませんか？ 
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申し込み：不要  

さざん利用予約必要 

 

「さざん」はルームの愛称です 

申し込み：不要  

さざん利用予約必要 

※10～12月は木曜日に変わります。 

＊定員４名 随時申込可 来所または電話で！ 

＊定員に達していない場合は、 

当日申込みでもＯＫです。 

＊原則 第 3火曜日 
＊定員 5名（予約制） 
随時受付 来所または電話で！ 

＊相談中のお子さんの見守りはあり
ませんが、子どもと遊びながら、
気軽に幼稚園、保育園のことを聞
いてみませんか？ 

＊子どもの行動でわからないことや「こんな時どう関
わったらいいのかな？」と思うことがあったら、どう
ぞお気軽に北九州市立大学・税田慶昭先生（発
達心理学・臨床心理士）にご相談ください。 



編集 

後記 

 

土曜日開所日 10月 2日・16日 

 

水曜日休所日 10月 6日・20日 

【さざんの新型コロナウイルス感染症対策】 

市の基本的なガイドラインに沿って対応しています。 

事前に利用予約を電話または来所で受付けます。 

（午前・午後の入替え制） 

詳しくは HPをご覧下さい。 

はじめに、講師のちかちゃんママから「塩には水分を吸い込む特性があります。それを利用して、色水を吸った塩の色

の変化を楽しみましょう。赤青黄の３色から、色を混ぜた時にどんな色ができるか試してみましょう」とお話がありまし

た。 

 小さなカップの中の３つの色水を、塩をいれた３つの袋に其々いれて、もみもみします。白がだんだん赤や青になって

いきます。その色を、大き目のカップで自由な割合でまぜます。同じ青でも、さわやかな青、きっぱりとした青、緑は、深

い緑、ペパーミントグリーンのような緑・・。オレンジができたり、紫ができたり、黄緑ができたり、ほ～んとに、いろいろ！ 

好きな色ができたら、大きめのスプーンで、そーっとびんにいれていきます。全集中！そして、みしみしと押さえます。

１～２才でも、できることがたくさんあって、横顔が楽しんでいます。ひとつひとつ個性ゆたかな作品ができました。 

申込日に即、満員御礼になった夏のアート企画。こんな時間をみんなですごせて、とてもリフレッシュになりました！！ 

参加者の声 

・子どもが楽しそうに参加できて、とても楽しい時間でした。塩の感触も気持ち

よかったようで、色水いれて混ぜ混ぜしたり、スプーンで容器に移しかえたり、

部屋もあまりよごさず、色について学べて素敵な作品ができてよかったです。 

今年は社会情勢や天気も恵まれず、いつもより夏がとっても短く感じました。ついついあれしたかったこれしたかったとできないことへの不満もでたりしてい

ましたが、やれることに目を向けたいなあと子どもたちからでてくるものを待った夏休みでもありました。たくさん本を読んだり、ご飯づくりのお手伝いや思い

つきでアクアビーズを作ったり。 気ままに過ごせる貴重な時間になりました。  (編集人 A) 

 

育児中のパパのための情報交換の場として開催されました「おしゃべりサロン」。 

今回のサロンでは、3名の参加者と育児や家庭の悩み等について、お話をしていきました。 

皆さんコロナ禍かつ猛暑の中で、小さなお子さんの遊び場が少ないというのが共通の悩みで、

オススメの公園やお休みの日の過ごし方について話を伺っていきました。 

終始和やかな雰囲気でお話ができ、あっという間に予定の終了時間となってしまいました。 

次回開催も楽しみにしておりまーす！（進行役 Nパパ） 

8月企画報告 「塩でカラフル色遊び」  講師：ちかちゃんママ 
日時：８月２５日（水） 

さざんのホームページ 
☆企画の様子や「さざん」の最新情報をお届けしています。 
☆携帯電話にも対応しています。 
☆北九州市立大学のＨＰ、地域貢献のページで、 

さざんニュースのバックナンバーもご覧いただけます。 

★「さざん」ホームページ    
   http://sa-zan.jp/m/ 
★スタッフブログ 

http://ameblo.jp/hureai-sazan/ 

 パパのおしゃべりサロン 

8月報告 


