
5月20日(月) 13:30～14:00

子どもの世界にどんどんメディアがはいりこんでいます。
６歳までに脳が発達していく乳幼児の世界。子どもの育ち
とメディアのつきあい方を考えます。
　
会場：さざん　参加費：無料　　
定員：6組（先着順・要予約）
対象：おおむね1歳未満の子どもの保護者
（ご夫婦での参加も大歓迎です！）
申込：5月7日(火) 10:00〜　※来所または電話で

赤ちゃんのシュアスタートプログラム
メディアとのつきあい方
　～乳幼児期のスマホやＴＶ、どうしよう？
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妊婦さんの交流会 とことこ
経産婦の方対象

5月7日(火) 10:15~11:15 
 
助産師のママといっしょに、出産後の生活、上の子との
関わりや、不安なことなんでもおしゃべりできる時間で
す。どうぞ、気軽にお申込みください！

会場：さざん　参加費：無料
進行役：中武友恵さん(助産師・子育て中のママ)
定員：4組(先着順・要予約)
ママだけ、パパだけでも参加できます。
申込：随時受付　※来所または電話で

「さざん」はルームの愛称です

土曜開所日

水曜休所日 1日・15日

18日

5月9日(木)   11:00～(おはなしアリス)
5月14日(火) 14:00～(スタッフ)

絵本の読み聞かせ

※申込不要

グランマDAYとコラボ
10:00～12:00
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 5月の
 ご案内

＊利用料金：無料　 ＊開所時間：10:00~16:00
＊開所日：月～金曜日(第1・3水曜日は除く) 第1・3土曜日
＊休所日：第1・3水曜日、土曜日(第1・3は除く)日曜日・祝日・年末年始
◆天候によっては、急な休所になることがあります。
 　お出かけ前にインスタグラム・HP等をご確認ください！

  小倉南区親子ふれあいルーム「さざん」は、
 おおむね３歳未満の乳幼児親子の交流の場です。

●ゴールデンウィーク中の休所・開所のおしらせ●

 ここで出会おう　ここでわかちあおう　さざん♪

お口と歯のはなし
赤ちゃんの歯みがき！　始めるタイミングは？　歯ブラシは、どんなのがいいの？
よくわからないことで　どきどきですね。
歯磨きを始める前の準備や、食事について、また「噛む」ということなど　
お話していただきます。

※企画の時間中は、遊びたくなった子どもの見守りが　
　あります。（託児ではありません）

日時：5月27日(月) 10:30～11:30
会場：さざん
講師：金子美和子さん(歯科衛生士)　　
定員：6組(先着順・要予約)
参加費：無料
申込：5月13日(月) 10:00～　※来所または電話で

祖父母世代が、若い世代と交流しなが
ら「昔遊び」、「暮らしや子育ての知
恵」などを伝えたいという、多世代交
流企画です。
「高齢社会をよくする北九州女性の
会」のメンバーにより奇数月に開催し
ています。



さざんには金魚が2尾います。
オレンジ色のリュウキン「金ちゃん」と

目の上にフサフサがあるハナフサ「フサちゃん」
子どもたちは金魚が大好き。ママ、パパが受付を

している間、金魚を見て待っていることも。
金ちゃんとフサちゃんは、みんなの成長を願って

今日もスイスイ泳いでいます。
（スタッフN）

保育士の出張相談
5月13日(月)
10:00~12:00/13:00~15:00

＊相談時間は、ひとり30分程度
＊予約優先

保育サービスコンシェルジュ inさざん
5月21日(火)14:00~15:00

幼稚園、保育園のことを聞いてみませんか？

＊原則第3火曜日
＊定員4組　

子育てハテナタイム
5月9日(木)10:00~12:00

子どもの行動でわからないことや「こんな時どう
関わったらいいのか？」と思うことがあったら、
北九州市立大学・税田慶昭先生（発達心理学・臨
床心理臨床心理士）にご相談ください。

＊定員4組
＊定員に達していない場合は、当日申込
　でもOKです。

企画の様子や「さざん」の最新情報をお届けしています。
北九州市立大学のHP、 地域貢献のページで、

さざんニュースのバックナンバーもご覧いただけます。
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学生さんも絵本を読んでくれました

グ
ラ
ン
マ
の
感
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★成長とともに想像の世界と現実の世界とをつなぐ絵本の奥深さ、出会う
　機会をたくさん作っていく大切さと同時に、何かに興味を持っていると
　きに妨げないようにしないといけないなと思いました。
★絵本の世界に入り、読み方や親子で楽しむ心が大切かと思った。子ども
　の気持をくんで途中でもその子の心のままにすること、我子が小さかっ
　たらやってあげたのにとつい思ってしまった。

3月12日（火）　講師：池田　佐輪子さん（西南女学院大学短期大学部保育科講師）

さざんのいいとこさがし

　「どんな絵本を選べばいいの？」「どんな風に読んであげた
らいいの？」そんな声をよく耳にします。そこで、講師の池田
さんに年齢に沿ったおすすめの絵本を紹介していただきなが
ら、いろいろと伺いました。
　読み手のおとなとふれあいながら絵本を読んでもらうこと
で、子どもはまだ見たことのない世界や言葉と出合い、豊かな
想像の世界を広げていけること、繰り返し読んでもらうこと
で、絵本の中の人物や動物などの思いに気づいて相手の気持ち
を思いやる心が育ったり、困ったときの解決方法を考えたりす
る土台ができていくことを知りました。
　また、池田さんの「親が楽しむことが、いちばん大事。その
楽しさが子どもに伝わる」という言葉が印象的でした。
　子どもがページをめくるなら、そこが気になるページでお気
に入りのページ！何度でも読んであげてください。親子でいっ
しょに絵本を楽しみたいですね。
（スタッフH）

さ ざ ん の 相 談 事 業

フサちゃん

編集
後記

最新情報はホームページ＆ＳＮＳにて発信中！

3月企画報告
「親子で楽しむ絵本の世界～届けよう絵本のパワー～」

インスタグラムホームページ

～ 予 約 随 時 受 付  来 所 ま た は 電 話 で ! ～

★月齢にあったたくさんの絵本を準備してくださって、とても参考になり
　ました。いっぱい本をよんであげたいです。見守りの方にたくさんあそ
　んでもらって助かりました。
★たくさんの絵本を紹介してもらえてとても良かった。想像力を育てる、
　しつけに絵本を使わない。発語を促すためにも、自分自身、子どもも楽
　しく絵本の読み聞かせができたらいいなと思った。
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金ちゃん

みんなをお出迎え
しています♪

グランマの見守りがありました

乳幼児期にさざんで遊んでいた長女が、この春高校生になりました。このニュースが出るころには、新生活にも少しは慣れていた
らいいな‥。子どもが小さな頃はふたりきりの時間が永遠と思えるほどに長く感じる日もあり、さざんに駆け込んだこともありま
すが、一緒に過ごせる時間もだんだん減っていくのかな‥うれしいようなさびしいような。高校生活でいろいろな人や価値観に出
会って、自分の好きな道をみつけてほしいな。娘のこれからを応援したいと思います。（編集人0）


