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	ポジカフェ
	　　　　　　　　　　　　　　　  　2026
	市内で継続開催されている親育ちプログラム、ポジティブ・ディシプリン®　を テーマにした居場所 子育て中の方なら、どなたでもご参加いただけます。 “ポジティブ・ディシプリン”というプログラムと出会ったり、 あ、そうよね！と確認できる時間・空間🎵
	ポジティブ・ディシプリンってなぁに？　と思っている方も・・ もうポジティブ・ディシプリンを体験した方も、アフタートークの場として・・ ゆったりおしゃべりしましょう。 　＊ポジティブ・ディシプリンはNPO法人きづくの登録商標です。
	💛日時：概ね　2か月に1回　第２水曜日    10:30～13:00（開室　10:00 ） 　　　　5/13、7/8、 9/9 、11/11、12/9、1/13、2/10 　　　　　※大学の行事により、変更する場合もあります。
	★1回ごとのご参加で大丈夫です！

	たたかない、どならない子育て  ポジティブ・ディシプリン®とは？



	北九州市立大学 （北方キャンパス）　構内

