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北九州市立大学では、夏休み明けの学生の一日のスタートと健康的な食生活を応援する

ため、期間限定で「100 円朝食」イベントを 3 日間実施します。本企画は、大学と北九

州市立大学生活協同組合（以下、生協）が連携し、北方・ひびきの両キャンパスの学生

を対象に実施するものです。また、企画・運営のサポートには学生ボランティアも参加

しており、提供メニューや運営方法には学生の意見が反映されています。朝食を手頃な

価格で提供するだけでなく、学生・大学・生協が協力しながら学生生活を支える、大学

らしい温かみのある取り組みとなっています。 

記 

■実施場所 

北九州市立大学北方キャンパス 生協食堂（ニシメタ食堂） 

 北九州市立大学ひびきのキャンパス 生協食堂（ひびきの食堂）          

■実施日時 

北方キャンパス   2026 年 10 月 5 日（月）～10 月 7 日（水）8：00～9：30 

 ひびきのキャンパス 2026 年 10 月 26 日（月）・28 日（水）・30 日（金） 

8：15～9：30 

■提供内容・数 

メイン、副菜 2～3 種、ライス、味噌汁、デザート（メイン、副菜、デザートは日替わ

り）北方キャンパス各日 180 食、ひびきのキャンパス各日 120 食 

■対象 

北九州市立大学 全学生 

■実施背景 

これまで学生が中心となって実施してきた「100 円朝食」イベントは、学生から好評を

得てきました。本学では、学生の約半数が県外出身者であり、一人暮らしをする学生も多

いことから、より多くの学生の健康的な学生生活を支援するため、今回も大学と北九州市

立大学生活協同組合（生協）の連携による全学的な取り組みとして実施します。 

■別紙：イベントポスター 

※取材のご希望がございましたら、事前にお知らせいただけますと幸いです。 

●この件に関するお問い合わせ先 

【北方キャンパス】学生支援課保健相談係 

松本、橋本 電話 093-964-4016 

【ひびきのキャンパス】企画管理課庶務係   

 杉本 電話 093-695-3310 

●大学広報全体に関するお問い合わせ先 

北九州市立大学 企画戦略課広報係      

石井、中原 電話 093-964-4196 

 

今回も全学で実施します！〜100 円朝食で 1 日の始まりを応援〜 
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