
「どこから始める？」

「どうやって進める？」

英文多読コーナー

 本を開いて、1ページ読んでみましょう。次の三つの質問をクリアできれ
ば、あなたのレベルに合った本です。「簡単すぎる？」と思うくらいがちょうど
良いです。
  ①辞書なしで読める。
  ②スラスラ速く読める。
  ③内容をほとんど理解できている。

ね
ら
い

 英語多読とは、自分のレベルにあった本を、楽しみながら沢山読む
という活動です。英語運⽤能⼒の向上に役⽴つと⾔われています。
 日本語の読書のように、 ストーリーを楽しみながら 英語の読書を
始めましょう！

学
習
方
法

 易しい本から始めて、「そろそろ英語の読書に慣れてきた」という実感が
あれば、次のレベルに進んでみましょう。難しすぎるようなら、元のレベルに
戻って数冊読んでみましょう。面白くない本は、途中でやめましょう。
 ポイントは、自分のペースで、楽しみながら読書を継続することです。
多読のレベル分類は、以下の表の通りになっています。各本の総語数を
ベースにしています。本を選ぶ際の参考にしてください。
レベル 図書シール 総語数（語）

1 ○ 1～300

2 ● 301～800

3 ● 801～1500

4 ● 1501～2400

5 ● 2401～4500

6 ●（E) （Early) 4501～6000

7 ●（M) （Mid) 6001～8000

8 ●（H) （High) 8001～12000

9 ● 12001

Bridge

Near Native

レベル詳細

Beginner

Elementary

Intermediate

Upper Intermediate

Advanced


